
  كرونا ويروسپيشگيري از 

ها هستند كه موجب  ها خانواده بزرگي از ويروس كروناويروس

 شوند علائمي مشابه سرماخورگي در انسان و حيوانات ميبروز 

  .خطر زيادي ندارند كه عموماً

 .ها شيوع پيدا كرد بين انسان covid-19ها به نام  جديدترين گونه از كروناويروس 9102در دسامبر 

 :covid-19ئم كرونا ويروس  نوع علا
 تب 

 سرفه 

 تنگي نفس 

 لرز، درد بدن، گلو درد، سر درد، اسهال، تهوع، استفراغ، آبريزش بيني: ساير علائم. 

 :هاي انتقال بيماري راهشايع ترين 
  (عطسه و سرفه)تماس با قطرات تنفسي 

 ها، بيني و دهان لمس وسايل آلوده به ويروس و سپس لمس چشم 

 يوانات آلودهتماس با ح 

 خام و نيمه پخته تخوردن گوش 

 

 :درمان

هاي  هنوز واكسن يا داروي مخصوص ضد ويروس براي ريشه كن كردن، درمان قطعي، يا مقابله با عفونت

 .بهبود مي يابند دي از بيماران به طور خود به خودبا وجود اين تعداد زيا .ناشي از كرونا ويروس وجود ندارد

 

مانند سبزي و سالاد همراه با ( C)با مصرف روزانه مواد غذايي داراي ويتامين سي 

و سبزي هايي مانند .. كيوي و  غذا، ميوه هايي مانند پرتقال، نارنگي، ليمو شيرين،

مي توان بدن را در مقابل انواع ... و انواع كلم بخصوص بروكلي، فلفل دلمه اي

 .ها از جمله كرونا محافظت نمود بيماري



از خود  با روش هاي زیر مي توانيد کرونا در برابر ویروس

 : محافظت کنيد

 با آب و صابون بشویيد مرتب هاي خود را دست.  

بهترين راه براي پيشگيري از انتقال كروناويروس شستن مرتب 

بهترين كار اين است كه قبل از خوردن  .دست هاي خود را با آب گرم و صابون ملايم بشوييد .دست هاست

همچنين پس از رسيدن به خانه از مکان هاي عمومي يا  .چيزي دست هاي خود را بشوييديا نوشيدن هر

 .دست هاي خود را بشوييد پس از تماس با افراد مشکوک به آلودگي حتماً

  

  افرادي که سرفه یا عطسه مي کنند دوري کنيد واز افراد مبتلا. 

از آنجا كه كورناويروس يک عفونت تنفسي است، سرفه يا عطسه از 

علاوه بر اين سرفه و عطسه هر دو باعث آزاد  .علائم شايع آن است

با افرادي  پس سعي كنيد فاصله خود را .شدن ويروس در هوا مي شوند

مي توانيد در ارتباط با اين  .كه علائم عفونت تنفسي دارند حفظ كنيد

 .افراد از يک ماسک فيلتر دار استفاده نماييد

  

 محل هایي که احتمال وجود ویروس دارند را ضدعفوني کنيد: ضدعفوني فراموش نشود.  

پس بهتر است سطوحي مانند پيشخوان آشپرخانه، حمام،  .ويروس كرونا مي تواند بر روي سطوح بماند

بهتر است  .شيرآلات و مکان هايي مشابه به اين ها را ضدعفوني كنيد

براي  .ي كننده محل را تميز كنيدبا يک دستمال و اسپري ضدعفون

دقيقه ماده ضدعفوني را روي محل مورد نظر اسپري كرده  01اين كار 

 .و بگذاريد بماند سپس با دستمال آن را پاک كنيد

را مرتب  ...در محل كار نيز محل هايي مانند نرده ها، ميزكار و

 .ضدعفوني كنيد

 

 فاده نمایيدهنگام استفاده از مکان هاي عمومي از ماسک است.   

از آنجا كه كروناويروس از طريق هوا منتقل مي شود، براي پيشگيري از 

تنفس هواي آلوده در مکان هاي عمومي، دهان و بيني خود را با ماسک 

استفاده از ماسک خطر انتقال كروناويروس را كاهش مي  .پوشش دهيد

 .دهد

را  شه پس از استفاده از ماسک و برداشتن آن دستان خوديهم

 .بشوييد



اگر در معرض خطر عفونت تنفسي يا به اختلالات ريه مانند آسم مبتلا هستيد، هميشه يک ماسک يک بار 

 .مصرف همراه خود داشته باشيد تا از شيوع عفونت پيشگيري كند

  
  را احساس کردید در اسرع وقت اگر علائم کروناویروس

  .نمایيد به پزشک مراجعه

  

  ا حيوانات، تا جاي ممکن خودداري کنيدب تماساز.  

با رعايت موارد زير از انتقال  .از طريق حيوانات است شيوع ويروس كرونايکي از راه هاي انتقال و 

 .كورناويروس به اين طريق خودداري كنيد

تا  36گوشت، مرغ، بوقلمون را در دماي  .كاهش يابد بيماريگوشت و تخم مرغ را كامل بپزيد تا خطر انتقال 

 .انتي گراد خوب بپزيددرجه س 47

به حيوانات دست نزنيد مگر اين كه حيوان خانگي  .تا جاي ممکن تماس خود را با حيوانات زنده قطع كنيد

 .حيوانات مزرعه و خفاش ها بيشتر منبع انتقال عفونت هستند .باشد

يز خشک در صورت تماس با حيوانات دستان خود را با آب گرم و صابون بشوييد سپس با يک حوله تم

 .نماييد

  

 درصورت ابتلا به ویروس : 

اگر علائم عفونت تنفسي داريد، ممکن است به ويروس كرونا مبتلا 

سريع تر به پزشک مراجعه كنيد تا علائم را پس هرچه  .شده باشيد

ممکن است پزشک از شما بخواهد  .معاينه و تشخيص صحيح دهد

 .آزمايشات لازم را انجام دهيد يا در خانه بمانيد تا از انتقال ويروس پيشگيري كنيد

 فيلتر دار براي بيرون رفتن از خانه و مراجعه به پزشک حتما از ماسک

  .نماييدشيوع عفونت پيشگيري  از استفاده نموده تا
 

 اگر علائم عفونت تنفسي دارید در خانه بمانيد. 

اين  .علاوه بر مراجعه به پزشک، اگر بيمار هستيد در خانه بمانيد

پس براي پيشگيري از  .بيماري مسري است و سريع منتشر مي شود

به بدن خود  .انتشار اين ويروس در خانه بمانيد و استراحت كنيد

 .هنگام عطسه و سرفه جلوي دهان خود را بگيريد .هيد تا بهبود يابدفرصت د

با پوشاندن دهان و بيني خود با دستمال يا يک  .عطسه و سرفه از علائم اصلي ابتلا به كروناويروس است

شود كه ميکروب ها در هوا  اين كار باعث مي .ماسک تميز از انتقال ويروس به ديگر افراد پيشگيري كنيد

 .سعي كنيد هميشه يک جعبه دستمال كنار خود داشته باشيد .وندپخش نش

https://www.attarin.com/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d9%84%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%b4%d8%b1/
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